
 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

愛的叮嚀 

★ 除了交通組的隊員外，其他隊員值勤

及上進修課時，車輛請停放於通豪飯店停

車場，並持停車券至學校警衛室蓋章，可

享有優惠，請不要開入校內停放． 

★ 無法值勤時，於前一日向值勤單位請

假． 

十 七 屆 幹

部 交 給 我

們 的 棒

子，就像天

主 賜 予 的

禮物，要好

好 珍 惜 ！ 

 

 

謝謝在期初大會擔任司儀的～安妮 

負責電腦控制～秋香 

 

1 感謝校長、副校長蒞臨期初大會 

2 期初大會主席報告 

3 頒發教育志工感謝狀，春錦代表領奬 

1 
2 

3 



   

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

進修課程各班班長 

輔導室十月份活動預告 

～親職路上我和你～ 

10/6（二）9-11 a.m. 

健康、學習與生涯 

10/23（二）9-11 a.m. 

父母不抓狂－情緒管理 

10/30（二）9-11 a.m. 

我們一起走過－如何陪伴孩子度過

青春期 

地點：國際會議廳 

P.S 報名表將於近日寄發，歡迎伙

伴們踴躍報名參加． 
 

交

通

組

早

餐

會
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中華花藝之盤花綜合型 

花材：山茶花 

葉牡丹 

春蘭 

火龍珠 

拖鞋蘭 

木瓜葉 

 

 

                                     
   進修組組長 洪瑞藝 

從來插花對我，就是徐氏美學：「數大便是美」，大器的香水百合、嬌羞的海芋、舞動的文心蘭，一

把一把往瓶裡插，擺在房間角落，看起來既燦爛又精神，但……總是覺得少了點甚麼。 

因著這學期進修課程中，有小鈺老師的「生活花與藝」，我也就報名了，心想：上課還有美美的花帶

回家，一舉兩得，何樂不為。知道小鈺老師擅長中華花藝，也長期配合曉園活動場佈設計，並以高標的

環保訴求為考量，將花藝落實生活中，或是餐花配合餐飲，或是茶花配合茶藝，各有其巧妙不同。 

第一次上課，老師以「手綁花」帶領我

們入門。五種花及葉的變化，伯利恆之星、

葉蘭、玫瑰、小綠菊、大雄草，依各人思維

及喜愛，把這樣不同的花材組合，也練習手

感。說似簡單，倒也讓我們這群「精英班」

手腳忙亂一番，席間老師穿梭的身影，不斷

提醒：同學們，要慢慢來！要慢…慢…來！ 

接下來的理念花、造型花、寫景花或餐

桌花等，小鈺老師盡情與我們分享對花藝的熱忱，愛花人以尊重為始，枝葉的取捨以成簡練、高度以成

協調，線條以成姿態，佈局以成和諧……師法自然，再現靈動，在在都是人生的課程，難得老師的分享

如此豐富又啟發，每一次的上課，總是令人滿心喜悅。 

現在擺在我家房間角落的再不是大把大把的百合或野薑。找個桌子安置完成的作品，家裡老的小的

會在經過時駐足俯視，這小水盤中觀自然，也是情趣。操持家務之餘，我也會抬頭望望它，而它總是靜

靜的佇立桌面，彷彿在對我說：再靠近一點，你可以再靠近一點！就這樣，我泡杯茶，坐下來，耳邊響

起老師的話：同學們，要慢慢來！要慢…慢…來！ 

 
 

  

 

註：感謝每一位生活花與藝

「精英班」同學，與我用心

度過這上課時分；也感謝稱

職的美蓉班長，百忙中仍盡

心做好聯絡事宜；更感謝小

鈺老師，引領我們神遊這微

觀的自然之境！ 

 

大家一起來做「手綁花」 



 

           點心 DIY輕鬆做 班長 楊月玲 

點心 DIY 課程人氣超夯，這次有二十幾位愛媽參加課程，每一次大家

聚在一起上課，跟著翠襦老師示範，不需要繁複的步驟，利用簡單鍋具和

隨手可得的材料，也能輕鬆做出超水準的點心，感覺很像在玩扮家家酒，

心情好愉快。我們在做三角飯糰時，隨著自己的喜好，隨意增減材料的多

寡，再配上優格醬（取代沙拉醬）和西生菜，做出一個屬於自己美味的飯

糰，咬下一口瞬間，有別於外面市售飯糰的口感，真是清爽美味。 

從麵粉揉成麵糰再桿成麵皮，搭配各式色彩繽紛的食材，只用簡單的家用小烤箱，伴隨著陣陣香濃

的起司香，吃著一片片剛烤好牽著金黃色乳酪絲的 Pizza，心裡好滿足，還有軟中帶有咬勁的饅頭和紅豆

花捲，令人回味；日本國民美食大阪燒及夜市知名小吃鼎邊銼，在翠襦老師引導下，一點也不困難，口

味簡直可媲美餐廳等級。 

點心 DIY 課程除了感受老師對食材

的用心、講究與創新，也與夥伴間培養

分工合作的默契，分享美食的樂趣，也

把這份幸福帶回家中，與家人共享，親

子同樂。 

每當上完點心 DIY 課程，我們家的小

孩都很期待媽媽今天帶什麼點心回來，

吃完點心後，用滿足的眼神看著你，哇！今天的點心真好吃，有空時也會帶著他們一起來做點心，他們

有個大發現，原來自己也可以做出美味又健康的點心，樂在其中，很有成就感。也不怕媽媽不在家會餓

肚子了！ 

PS.感謝學校提供一個舒適便利的環境～烹飪教室 

 

 

 

 

曉明愛心媽媽合唱團是由一群在校和畢業媽

媽因熱愛音樂而組成，平日以每星期五早上

於學校的合奏教室練習，經常配合學校及各

縣市活動演出。 

三角飯糰 

 

想要食譜嗎？請上曉明愛心家長志願服務隊網站 

已到期中了，各位愛媽、愛爸們都好嗎？

為了避免各位權益受損，值勤時別忘了

簽名並登錄時數，未登錄者可能被視為

長期請假而無法享受應有的福利。 

如何上網進入 網站： 曉明愛心家長志願服務隊

曉明女中首頁校務系統其它單位，愛心工作隊 

的 E-mail： 曉明愛心家長志願服務隊

供愛媽、愛爸們與工作隊聯絡、回傳回條等。 

stellalovema@gmail.com 



                                     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十八屆曉明愛心家長志願服務隊 
        １０１年 12月 慶生會專刊 

 

 

花絮 

 

  

 

 

 朱慧芳老師的演講

『安心買，健康吃』 

安心口訣要牢記 

 

 

 

 

 

 

感謝美玲

主任將講

師費回饋

給工作

隊；也謝

謝讀書會

全體會員

將結餘班

費回饋給

工作隊。

謝謝您！ 

謝謝愛心工作隊熱心的服務，積極協助學校各項事務。德蕾莎

修女說：「愛的果實是服務，服務的果實是和平。」學校因為愛心

工作隊服務的光與熱，更充滿溫暖、希望與和平。謝謝您們為學校

的奉獻與努力！祈願愛心工作隊隊員們都能在服務奉獻中，實現自

我價值、提昇生命層次，讓人生更充實有意義。 

 

◎在新的一年： 

願上主祝福你，保護你； 

願上主的慈顏光照你，仁慈待你。 

願上主轉面垂顧你，賜你平安。 

(舊約聖經 戶籍紀 第六章 24-26節) 

祝福曉明愛心工作隊在天主的愛中，都能擁有美好、豐盈，充

滿愛、平安與喜樂的一年！ 

 

 
 

 

 

 

來簽到 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美魔女媽媽示範站姿、顯瘦 

 

 

 

 

 

慶生會側記  副隊長  姸伶 

「隊長！如果慶生會那天還是下大雨怎麼辦？」碧如

楞了一下「唉！麥啦！麥啦！」（不會啦！）這是慶生會

前會的討論場景，我們著實為又冷又濕的天氣煩惱了好幾

天。若因雨勢將愛爸愛媽們困在宴會廳，辜負了外面饒富

風味的南歐庭園，真會讓幹部們遺憾半年啊！（不是半

生，下半年還有慶生會。） 

不過天主真的在俯聽我們。當大家拖著厚外套、長筒

雨靴和一箱箱配備上山時，天際雲朵竟緩緩散開，陽光灑

落眼前道路上，不會吧！天氣轉晴了？我揉揉眼睛，不敢

置信。連日霪雨霏霏之後，這珍貴的一道陽光，宛如奇蹟，

在最需要的時候，上天賜給我們一份大禮。 

慶生會這天熱鬧滾滾，專題講師朱慧芳老師，教大家

如何安心買、健康吃，眾人獲益良多。謹記聆聽自身的需

求，降低口腹之慾，也不必汲汲營營，對吃過度神經質。 

慶生會順利圓滿，眾人盡興而歸，除了感謝碧如隊長（到

處祈禱拜拜果然見成效）和幹部群的詳細規劃，要歸功愛

爸愛媽熱情捧場。記得下次活動您也要參加喔！您的參與

是幹部們最大的鼓舞。 

 

 

 

 



                                     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十八屆曉明愛心家長志願服務隊 
        １０２年 1月 值勤專刊 花絮 

 

伙伴們忙

著包禮

物，支援送

禮物到原

村。 

輔導室的值勤內容 

演講回饋表滿意度統計及

參加活動的收穫、意見與建

議之建檔；整理分發給各小

學的招生資料；鍵入及整理

各大學營隊的報名資訊。 

 

愛媽在宗輔室做了哪些事? 

九月：國三聖愛共融營 

十月：為世界祈福活動 

十一月：生命教育分享日 

為亡者祈禱 

十二月：聖誕系列活動－點燈、點蠟、報佳音 

包裝糖果 

送禮物到原村 

全校校慶彌撒 

例行工作：每週仁愛基金及發票的整理 

電腦輸入 

接聽電話 

各項活動的協辦 

 

 

 

你知道嗎？ 

１８屆愛心工作隊有

１３６位志工分散到

各處室值勤   

圖書館：８７位 

輔導室：５位 

宗輔室：１１位 

學務處：１位 

交通組：２１位 

園藝組：5位 

健康中心：２０位 

共計１５０位。有些

伙伴身兼數職，值勤

單位不只一個噢！ 

 

 

風雨無阻的交通組  

無論艷陽高照，無論傾盆大雨，

無論強風吹打，無論寒流來襲，

永遠堅守崗位！從來不缺席！ 

健康中心 

每逢星期一

升旗時，健康

中心就人滿

為患，病床不

夠用，愛媽忙

翻天。而在健

康中心值勤

的愛媽大部

份都有護理

專業知識噢。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年志工

隊有４位愛

爸，非常難能可

貴。左圖是其中

兩位愛爸在圖

書館幫忙處理

校訊。 

 

園藝小尖兵 

室內植物佈置很拿手，花壇配置信

手拈來，讓周遭環境煥然一新，令

人心曠神怡。 

甚至穿上雨衣，站上高處刷洗壁泉

上的青苔也不怕。 

而在烈日下揮汗如雨，拔草、施肥

難不倒，使用電動割草機算什麼，

真是不讓鬚眉啊！ 

誰敢來挑戰？ 

 

 

愛媽在學務處的值勤內容 

1.協助學務處老師整理學生活

動的心得寫作之資料輸入

（如：生態員解說訓練、清潔

聖愛環境的心得) 

2.學務處開會時接聽電話 

3.協助曉園刊物的資料核對 

4.一般雜事（如：裝訂、打字） 

圖書館資料建檔

／擷取期刊重點

資料加入圖書館

網站／協助編目 

 

 有了移動城

堡，高中部學生

再也不必擔心

下課時間太短

而來不及到圖

書館借書。 

溫馨的提醒 

已領有志願服務紀錄冊的伙

伴，請於１０２年２月底前

交給副隊長姸伶，以便登錄

時數。未有紀錄冊的工作隊

伙伴，如欲請領請先上過基

礎和進階志工訓練課程，取

得證書後再申請。 

註：基礎志工訓練課程可上

網上課（關鍵字：台北ｅ大

學習網），在家上完課程自行

列印證書，而進階志工訓練

則需待台中市教育局開辦相

關課程時再通知。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛是豐富生命的源頭 
2013.3.18葉麗君 

緣結曉明，在曉園的生活軌跡中，常常浮現愛媽愛爸穿梭的身影： 

風雨無阻的交通維護，哨音帶給孩子們平安的腳步； 

充滿智慧的圖書服務，讓孩子心滿意足的親近書香； 

亦親亦師的學務處理，幫助了生態解說和學生活動； 

讓曉園增色的園藝小尖兵，添加了處處的綠意花香； 

生涯輔導的服務，為學生連結大學小學兩端的進路； 

與美惠的健康照護連線，像親人般撫慰跌倒的孩子； 

點燈祈福送愛心的宗輔服務，促成許多的愛意交融… 

任務來時，無論是生涯準備營、學科研習活動…，紅色背心的親善使

者，穿梭服務其間，展現了熱誠與親切，總讓來賓留下對曉明的好印

象。 

感動之餘，常想：是什麼力量使然？ 

教會學校無私奉獻的教育愛？曉明優異的辦學績效？老師教學的勤懇

與專業？曉園文化的優質內涵？校園環境的雅潔與豐富？愛屋及烏—

那是我孩子的學校？ 

是的！是的！都是！ 

是理性的選擇、是感性的投入、是生命際會中值得加深加重的珍惜，

親愛的愛媽愛爸！謝謝您的無私付出！像春風輕撫大地，如煦日溫暖

人心，用愛為曉眀注入了活水清泉！豐富了學子日益蓬勃的生命。 

身為曉園新兵的我，由衷地向您致敬！ 

第十八屆曉明愛心家長志願服務隊 
１０2年 3月 花絮 

 

 

 

 

 

 

感謝夥伴們的付出 

祝福大家 

蛇運沖天 

福氣旺旺來 

 

 

 

  

 
 

 

大
吉
大
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副校長的勉勵  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

各班班長，辛苦了！ 

 

感謝夥伴們 

在百忙之中 

撥空參加期中大會 

感謝 

期中大會司儀～遊慶 

電腦控制～秋香 

照相～榮民、雅玲 

親手寫春聯～寶秀 

101學年度上學期值勤排名前 10名 

排名 姓名 值勤單位 總時數 

1☆ 王麗娥 宗輔室/交通組 139.5 

2☆☆ 陳麗花 健康中心/交通 94.5 

3☆☆☆ 李秋香 健康中心/交通 94.0 

4 王敏娟 園藝組 84.0 

5 何春錦 園藝組 82.0 

5 朱美玲 園藝組 82.0 

7 楊雅玲 交通組 79.5 

8 劉淑美 交通組 76.5 

9 林麗君 交通組 72.0 

10 蔡佩玲 交通組 70.5 

10 雷佑君 學務處/交通組 70.5 

 

 

 
 

  

來跳健康舞 

愛的叮嚀 

教育志工基礎初訓暨

特殊訓練即將開始，

研習地點及日期詳情

請看 E-mail，名額有

限，請把握機會，錯

過就要等明年。 

 

 

 

 

  

 

  

 



 

 

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

著愉悅的心情與好姐妹們一起去郊遊！首站我們造訪苗栗客家

文化園區，細聽著有關客家文物也買了道地客家美食，因此更加

瞭解客家文化。受益良多！ 

中午我們在薰衣草森林園裡一邊享

用午餐饗宴一邊欣賞百花盛開！感覺非

常幸福又悠閒！ 

大家都開心的拿起相機捕捉美麗的

景觀！雨過後天氣特別清新乾淨的空氣、

湖面景色好美，沿途中欣賞著美麗的油

桐花！這裡實在是個遠離塵囂使人放鬆心曠神怡的好地方！ 

第三站來到日新島，全台唯一的湖中島嶼咖啡屋水榭樓台喝咖啡或排隊享用好吃的冰淇淋、撿了幾顆

相思豆及欣賞島上風光！ 

吊橋湖面美景再加上美麗的媽媽們形成一幅動人的圖畫，快樂時光就這樣匆匆的溜過！為了感謝曉

明愛心工作隊隊長及幹部群用心籌畫這一年來的辛勞，在回程車上我卯足全力手舞足蹈用歌聲加熱舞來感

謝您們！謝謝您們！ 

希望大家這趟都帶著幸福滿滿、收穫滿滿快樂的心情回

家！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帶 

花絮 

 

美樺 

優雅人文，古意尋蹤，造訪 101.5.12才剛開幕的

苗栗新地標─客家文化園區 

第十八屆曉明愛心家長志願服務隊 

102年 4月 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 圖書館舉辦

《書香舞咖啡》

活動，感謝工作

隊夥伴全力協

助，讓整個活動

進行得很成功！ 

 感謝工作隊

夥伴們贊助宗輔

室『漆一道希望

彩虹在蒙古』的

活動。 

  

展示豐富的 

客家文化園區  



 

 

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

傳唱台灣百年史 

獻給所有在這塊土地上

放下感情認真生活的人 

感謝資深媒體記者〜陳志成

先生，細說台灣歷史並用歌

曲來印證當時的時代背景，

讓我們對這些耳熟能詳的歌

曲及台灣史更加了解。 

花絮 

 

 

第十八屆曉明愛心家長志願服務隊 

102年 5月 

活動組精心挑選的慶生會

禮物，祝壽星們“生日快

樂！”並祝所有的愛媽們

“ 母親節快樂！” 

說
出
內
心
的
真
言
是
「
心
聲
」，
唱
出
內
心
的
歌
調
是
「
心
曲
」。
多
少
的
先
民
遺

音
記
錄
著
生
活
的
經
驗
，
生
命
的
感
受
就
此
一
代
接
著
一
代
的
傳
唱
了
下
來
。 

 



5/23 下午結束了曉明愛心工作隊在民俗

公園舉辦的慶生會後，隨即轉往學校為曉

明的母親─修會的舵手─祁志英修女佈

置“人生的畢業典禮”會場，以曉明校花

鐵炮百合為主，百合花代表著純潔高貴、

百事和合，而鐵炮百合為台灣原生種百

合，其形挺拔，含蓄而不張揚，如此形容

祈修女最是貼切，相信她以 98 歲高齡

 

 

 

 

 

 

 

 

回到天家，安息主

懷，把福音播散給

我們，讓我們繼續

將曉明的優良傳

統得以傳承下去

──樸實可風〜

志潔神清，如冰似

玉，亭亭塵海女中

英。 

 

 
曉明女中創辦人─

祁志英修女，遼寧省

營口市滿族人，生於

1916 年 11 月 19

日，於 2013 年 5 月

12 日因心臟衰竭蒙

主恩召，享年 98

歲。於 2013 年 5 月

24 日上午九時，在

志英樓舉行殯葬彌

撒暨告別禮。  

 

感謝愛媽們的協助，祁修女告別式圓滿結束。 
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